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Verona, 9 settembre 2022
Quando i giardini entrano in citta: la necessita di aree verdi nelle citta

La necessitd di avere aree verdi nelle cittd si fa sempre piu sentire, specialmente ora che
la questione ambiente € presa sempre piu spesso in considerazione. Si tratta, infatti, di una
tematica importante, che merita di essere affrontata con la dovuta attenzione. Quando si
parla di aree verdi non si deve pensare solo a zone della citta deputate al relax e al
divertimento. Sebbene i parchi cittadini siano pensati anche per questo, I'aspetto piu
importante da prendere in considerazione € quello dell'impatto ambientale positivo.
Grazie alle aree verdi si respira meglio e si ha meno inquinamento. Questo & un dato di
fatto che non pud essere mai sottovalutato.

Siintuisce, quindi, che la pianificazione urbanistica & decisamente importante dati che €
necessario inserire in ogni cittd degli spazi verdi. Il lavoro da fare, quindi, € di
riqualificazione urbana ed € estremamente importante anche alla luce del fatto che
alcuni studi hanno dimostrato che le aree verdi permettono di andare a combattere in
maniera efficace stress e depressione. Del resto, ove esistenti, i parchi e le aree verdi sono
sempre piene di gente che corre o fa attivitd sportiva, bambini che giocano, cani che
passeggiano con i loro padroni: si tratta di luoghi pensati per il relax, per lo sport, per il
divertimento. Non possono, quindi, mancare.
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